Orientacny beh =
beh s mapou a buzolou

Hlavna uloha:

v ¢o najkratSom case obehnut vsetky
kontrolné stanoviska v danom poradi
a svoju pritomnost na nich
zaznamenat do elektronického Cipu



Farby na mape porovnaj s prirodou:

ZIt4 je ltka = svieti na Hu slnko
Zelena je husty les — ¢im
hustejsi, tym tmavsia zelena
Modra je voda

Cierne su skaly a objekty vytvorené
clovekom
Hnedé su hlinené objekty a
reliéfne tvary (aj vrstevnice)



Trat, ktori mas obehnut je
ozhacena ruzovou farbou.
Inym odtienom ruzovo-

fialovej su zakazané priestory
— tam nemoOzes vstupovat.



Trat je nakreslena napr. takto:
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NajkratsSia vzdialenost z jedného
miesta na druhé je rovna cCiara —
spojnica medzi kontrolami.

kontrola ¢.2

spojnica

kontrola C. 1



Nie vidy je vSsak moZné bezZat najkratSou vzdialenost, pretoie v
teréne mame rézne prekazky. Dobry O-bezZec vie vybrat spomedzi
moznosti tu najrychlejsiu. Vies to aj ty?

kontrola C. 1

Rychlejsie prides na ks ¢. 2 zprava — zelena cCiara, pretoze tento
postup je kratsi. Zl'ava - cerveny postup je sice po chodnicku, ale je
ovela dlhsi.



Co so sebou?

(na zaciatok sa da Sl aj buzola pozicat)

S| card (Cip)

buzola

mapa




Co este?

Oblec sa vzdy primerane pocasiu.
Ked bezis, vzdy je Ti teplejsie. OB
sa beha za kazdého, teda aj
dazdivého pocasia. Vzdy maj so
sebou nahradné ponozky a suchu
obuv. V batohu ma svoje miesto aj

flaska s vodou a mala desiata.



Toto je kontrolné stanoviste = to co hfadame v
teréne. Do plastovej krabicky navrchu treba
zastoknut Cip (SI card ) a skontrolovat, Ci svieti a




Ukazka sprintovej mapy pre OB

Lamac - pri skole

T
S

mierka 1: 1500 e=2,5m

V4 kova

trat’




No a zaver zelam veselu zabavu s
kamaratmi pri orientachom behu.
Viac informacii ziskas na:

http://www.orienteering.sk/
http://fba.orienteering.sk/

Pre ucely Skolskych sutazi spracovala Alena Bukovacova
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