POKYNY
3. kolo OR 2020 pre Zapadnu oblast SZOS
JARNY ELIXIR
Organizator: Zapadna oblast Slovenského zvazu orientaénych Sportov
Technické zabezpecenie: TJ Slavia Farmaceut Bratislava

Datum: 1.3.2020 (nedela)

Klasifikacia: otvorené denné preteky v orientacnom behu na klasickej trati s hromadnym
Startom, s uréenym poradim kontrol.

Kategorie:
M/W-10, M/W-12, M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W 19-, M/W 40-, M/W 55-, Open, N

(ndbor-pre zaciatoénikov), RD (dieta s doprovodom)

Centrum pretekov: Dubravka, Plachého ulica. https://sk.mapy.cz/s/mekogolage

Prezentdcia: 1.3.2020 9.30 — 10.30 v centre pretekov. Prosime, budte presni. Pretekari, ktori
nebudu odprezentovani v uréenom case, nebudu pripusteni k Startu. Vsetky zmeny po
termine prihlasok nahlaste ¢im skor na e-mailovu adresu fba.prihlasky@gmail.com do soboty

29.2.2020 do 22.00, aby sa urychlila prezentdcia. Dohlasky na prezentacii obmedzene.

Parkovanie: Usporiadatel nezabezpeduje. Pozdl? prijazdovej cesty a na prilahlych parkovacich
plochach.

Mapy:

Pri koze P — (pre pokrocilych). Kategérie: M/W-16, M/W-18, M/W 19-, M/W 40-, M/W 55-,
Open

Vrstevnicovka + Cierne terénne detaily (kamene, zrazy) + ohrady

Pri koze ' - (lahké trate) pre kategérie M/W-10, M/W-12, M/W-14, RD,N — standardna mapa.
autor: V. Kocymjuk — 2008, 1 :10 000, ekvidiStancia 5 m, tla¢ na papier Pretex, format A4.

Pretekari dostanu pred Startom od usporiadatelov mapu so svojim menom. Zaujimajte sa
0 svoju mapu a pocuvajte pokyny usporiadatelov. Mapy budu zrolované, zaistené gumickou.
Je zakazané rozbalit mapy skor, ako bude vydany pokyn k ich rozbaleniu. Po zazneni pokynu,
mbZete rozbalit mapy odstranenim gumiciek, ktoré odhodite na zem na Starte. Usporiadatelia
ich potom pozbieraju.

Predchdadzajuce mapy:
https://www.orienteering.sk/maps-new/jpg-qif/961.jpg
https://www.orienteering.sk/maps-new!/jpg-qif/710.ipg
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Popisy kontrol: Iba na mapdch.
Opis terénu: malokarpatsky listnaty dobre priebezny les, hlbsSie Udolia, terénne detaily.

Raziaci systém: Bude pouZity elektronicky raziaci systém Sportident. Sl jednotky budu
nastavené na rezim bezkontaktného razenia. Zapozicanie Sl Cipu za poplatok 2€/kus. Za stratu
Cipu budeme pozadovat thradu vo vyske 30€.

NOVINKA: zapozi¢anie Cipu SIAC za poplatok 3€/kus. Za stratu SIAC ¢ipu budeme poZadovat
uhradu vo vyske 80€.

Jeden SI &ip neméze byt pouiity v pretekoch viackrat.

Start: hromadny pre vietky kategdrie po vinach od 11:00.
Casovy harmonogram:

11:00 M-10, W-10, M-12, W-12, M-14, W-14, M-16
11:05 M 19-, W 19-, W-18

11:10 M 40-, W 40-, W-16

11:15 M 55-, W 55-, M-18

11:20 RD, N, OPEN

Parametre trati:

kategoéria Dizka (m) Prevysenie (m) Pocet kontrol
RD 2070 90 7
M-10 2070 90 7
W-10 2070 a0 7
M-12 3 000 105 10
W-12 3000 105 10
M- 14 3780 135 15
W-14 3780 135 15
M- 16 4370 160 18
W -16 3370 125 13
M- 18 5390 200 23
W-18 4370 160 18
M 19- 7 700 230 30
W 19- 5390 200 23
M 40- 5390 200 23
W 40- 4370 160 18
M 55- 4370 160 18
W 55- 3370 125 13
OPEN 3370 125 13




UPOZORNENIA:

1. Na trati kategérie M19 sa nachadza 30 kontrolnych stanovist. Prosime vas, pripravte sa na
tuto skutocnost.

2. Venujte pozornost zakresu trate, aby ste razili kontroly v spravnom poradi.

Ukazka rozdelovacej metddy:

10/13

12/15

Uzavierka ciela: 13:20. Po tomto case sa za¢nu zbierat kontroly z lesa.

Pravidla, protesty: Pretekd sa podla platnych pravidiel orientacného behu pre rok 2020.
Protesty s vkladom 10€ hlavnému rozhodcovi.

Vzdialenosti: Parkovisko — zhromazdisko do 300 m
centrum — Start cca 700 m
centrum — ciel cca 200 m

Vyhlasenie a zverejnenie vysledkov: Pre vsetky deti v kategdrii RD, M/W-10, M/W-12, M/W-
14 bude v cieli pripravend drobnd sladkost. Vysledky budd zverejnené na stranke SZOS a
fba.orienteering.sk

Obcerstvenie: po absolvovani trate ¢aj alebo voda so sirupom.
Jednorazové pohare v obmedzenom pocte. Prineste si prosim vlastné pohare.

Prva pomoc: bude poskytnuta v cieli.
Odpad triedime: plasty do ZItého a ostatny odpad do ¢ierneho vreca. Dakujeme.

Ochrana osobnych tdajov a fotografovanie: Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy ucastnik
suhlasi so zverejnenim svojich osobnych Udajov (meno, kategdria, klubova prislusnost) v
prihlaske, Startovej listine a vysledkoch na internetovej stranke pretekov a v informac¢nom
systéme SZOS. Pocas pretekov budu vyhotovované obrazové zaznamy (fotografie) na osobnu
potrebu pretekarov ako spomienka na preteky, na propagaciu klubu, za Uc¢elom propagdcie


http://fba.orienteering.sk/

orientacného behu hlavne z vyhldsenia vysledkov a dobehu do ciela. V pripade, Ze nesuhlasite
s fotografovanim, ozndmte bezodkladne tuto skutocnost prislusnému fotografovi.

Funkcionari pretekov:

Riaditel pretekov: Hana Smelikova
Hlavny rozhodca: Miroslav Papuga
Stavitel trati: Hana Smelikova

VSETCI STARTUJUCI SA ZUCASTNUJU PRETEKOV DOBROVOUNE A NA VLASTNU
ZODPOVEDNOST, BEZ NAROKU NA ODSKODNE PRI ZRANENi ALEBO URAZE SPOSOBENOM
POCAS ALEBO NASLEDKOM TYCHTO PRETEKOV.

Riaditel pretekov: Hlavny rozhodca:
Hana Smelikova Miroslav Papuga
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